wgrammation Tamilles

LES SOUPERS CINE-FAMILLE :

Deux vendredis par mois, de 17h30 & 21h00.

Inscription obligatoire.
Menus a déterminer.

A I'affiche : un film sur écran géant choisi
parmi les nouveautés (3 choix sont offerts
aux familles)

17 septembre, 24 septembre, 22 octobre,
29 octobre et 19 novembre

Pour 1 souper : 4 $ par personne /
maximum 12 $ par famille

Pour 3 soupers : 10 $ par personne /
maximum 30 $ par famille

Pour 5 soupers : 15 $ par personne /
maximum 45 $ par famille

LE SOUPER-CINE DE NOEL

Vendredi, 26 novembre,
de 17h30 a 21h00

Venez féter Noél avec nous. Un souper tra-
ditionnel de Noél sera servi. Un film de Noél
sera a I'affiche. Et beaucoup de surprises...

Pour ce souper : 6 $ par personne /
maximum 20 $ par famille

FAMILLES ACTIVES EN SANTE
ET ENCOURAGEES (FASE)

Dimanche, 3 octobre,
de 12h30 a 16h30
Marche au marais Réal Carbonneau

(Durée : 2h30), une capsule santé et une
collation exploration d’aliments

Dimanche, 24 octobre,

de 12h30 a 16h30

Montée du Mont-Bellevue

(Durée : 2h30), une capsule santé et une
collation exploration d'aliments

Dimanche, 7 novembre,

de 12h30 a 16h30

Soccer en famille (Durée : 1H30),

une capsule santé et un menu santé préparé et
cuisiné en groupe.

Pour chaque dimanche : 6 $ par personne /
maximum 20 $ par famille

LA SORTIE FAMILLES

Samedi, le 20 novembre,

de 18h00 a 21h00

Escalade a Vertige : Venez attaquer les parois
du plus vaste centre d’escalade intérieure des
Cantons-de-I"Est.

Pour cette activité : 10 $ par personne





