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Programmation jeunesse

les souPeRs ciné-Famille :

Deux vendredis par mois, de 17h30 à 21h00. 
Inscription obligatoire. 
Menus à déterminer.
À l’affi che : un fi lm sur écran géant choisi 
parmi les nouveautés (3 choix sont offerts 
aux familles) 
17 septembre, 24 septembre, 22 octobre, 
29 octobre et 19 novembre
Pour 1 souper : 4 $ par personne / 

maximum 12 $ par famille
Pour 3 soupers : 10 $ par personne / 

maximum 30 $ par famille
Pour 5 soupers : 15 $ par personne / 

maximum 45 $ par famille

le souPeR-ciné de noËl

Vendredi, 26 novembre, 
de 17h30 à 21h00
Venez fêter Noël avec nous. Un souper tra-
ditionnel de Noël sera servi. Un fi lm de Noël 
sera à l’affi che. Et beaucoup de surprises…
Pour ce souper : 6 $ par personne / 

maximum 20 $ par famille

Familles actiVes en santé 
et encouRaGées (Fase)

Dimanche, 3 octobre, 
de 12h30 à 16h30
Marche au marais Réal Carbonneau 
(Durée : 2h30), une capsule santé et une 
collation exploration d’aliments

Dimanche, 24 octobre, 
de 12h30 à 16h30
Montée du Mont-Bellevue 
(Durée : 2h30), une capsule santé et une 
collation exploration d’aliments

Dimanche, 7 novembre, 
de 12h30 à 16h30
Soccer en famille (Durée : 1H30), 
une capsule santé et un menu santé préparé et 
cuisiné en groupe.
Pour chaque dimanche : 6 $ par personne / 
maximum 20 $ par famille

la soRtie Familles

Samedi, le 20 novembre, 
de 18h00 à 21h00
Escalade à Vertige : Venez attaquer les parois 
du plus vaste centre d’escalade intérieure des 
Cantons-de-l’Est.
Pour cette activité : 10 $ par personne

Programmation familles

VendRedi, 17 sePtemBRe
VeRGeR « la PommalBonne » 
et cuisine d’automne

VendRedi, 19 octoBRe
BaiGnade à l’uniVeRsité 
de sheRBRooKe




