
55

Familles actives en santé  
et encouragées (FASE)

Mettez-vous en forme en famille avec notre 
programme d’activités physiques et de nutrition. 
Inscription obligatoire.
Jeudi, de 18h30 à 19h30,  
du 4 février au 1 avril (8 sem.).  
Congé à la relâche.
Une heure d’activités physiques.
Deux dimanches, de 12h30 à 16h30. On cuisine 
1 repas et 1 dessert.
21 février : Le végétarisme… Comment l’apprivoi-
ser ! Et on joue dehors.
21 mars : Lunch 101… Et on joue à « Danse 
Révolution »
Pour les huit jeudis et les deux dimanches : 10 $ 
par pers. / max. 30 $ par famille

Camp famille

Initiation au camping…  
Aux Berges du camp Savio : 
Du vendredi, 4 juin, 19h00 au dimanche,  
6 juin, 15h00.
Plaisirs aquatiques (canot, pédalo, kayak), volley-
ball de plage, feu de camp, etc. 
Repas fournis, prêt de tente possible et transport 
organisé selon les besoins.
25 $ par personne / maximum 60 $ par famille.

Les soupers Ciné-Famille

Deux vendredis par mois, de 17h30 à 21h00. 
Une semaine, nous vous proposons du spaghetti 
et l’autre, de la pizza toute garnie, pepperoni et 
végétarienne.Chaque repas est accompagné d’une 
salade, d’un jus et d’un dessert. 
À l’affiche : film sur écran géant (3 choix offerts) 

Soirées pizza : 22 janvier, 26 février, 19 mars,  
23 avril et 28 mai.
Soirées spaghetti : 29 janvier, 26 mars,  
30 avril et 21 mai.
Pour 1 souper : 
4 $ par personne / maximum 12 $ par famille
Pour 3 soupers : 
10 $ par personne / maximum 30 $ par famille
Pour 5 soupers: 
15 $ par personne / maximum 45 $ par famille
Pour 9 soupers :  
25 $ par personne / maximum 75 $ par famille

La soirée des petits cœurs !

Venez vêtus de rouge et défier votre famille  
à des jeux. 
Au menu : Spaghetti, salade, jus et dessert. 
Vendredi, 19 février, de 17h30 à 21h30.	
Pour ce souper : 4 $ par personne / maximum 
15 $ par famille

Les sorties famille

Cinq activités variées qui vous permettront de 
vivre de bons moments en famille. 

Dimanche, 24 janvier, de 12h30 à 16h30.

Glissade sur tubes au Mont Bellevue. 
6 $ par personne / maximum 15 $ par famille

Dimanche, 7 février, de 12h30 à 16h30.

Plaisirs d’hiver : patinage, hockey sur patins  
ou bottines, ballon balai. 
Activité gratuite.

Dimanche, 14 mars, de 12h30 à 16h30.

Sciences en folie : Expériences rigolotes faciles à 
reproduire. 
6 $ par personne / maximum 15 $ par famille

Dimanche, 11 avril, de 11h30 à 15h30.

Poisson d’avril : Baignade. Jeux sur le thème des 
poissons. 
Apportez votre lunch. 
6 $ par personne / maximum 15 $ par famille

Dimanche, 2 mai, de 12h30 à 16h30.

Les insectes : Ateliers sur les insectes avec Mon-
sieur Pierre Bolduc de L’Argus bleu.
Exposition itinérante… et une surprise ! 
6 $ par personne / maximum 15 $ par famille

Programmation famille

ATELIERS pour les 
adultes (16 ans et plus)
Toutes les photocopies sont incluses.
Les listes de matériel seront remises à l’inscrip-
tion, sauf avis contraire.
Le matériel est aux frais du participant, sauf avis 
contraire.
Toutes les activités se déroulent au carrefour 
accès loisirs, sauf avis contraire.
N.B. Nouveau : Il y aura cours lors de la semaine 
de relâche du 1er au 5 mars.

Volet arts 
Dessin

avec Dennis Palmer 
Découvrez ou développez votre talent en appre-
nant la base de la composition, la perspective et 
plus.
Lundi, de 18h30 à 20h30,  
du 25 janvier au 29 mars.
67 $ / 10 semaines

Initiation aux arts 

avec Carole Lafontaine
Pour apprendre différentes techniques (dessin, 
peinture, portrait) avec différents médiums  
(pastel, aquarelle, fusain, crayon). Tout le matériel 
est fourni.
Vendredi, 13h30 à 15h30,  
du 29 janvier au 9 avril.
100 $ / 10 semaines

Peinture 

avec René Cécil
Approche individualisée, suivi personnalisé.
Lundi, de 13h30 à 16h00 ou de 18h30 à 21h00, 
du 25 janvier au 29 mars.
72 $ / 10 semaines

Peinture 

avec Carole Lafontaine
Approche individualisée, suivi personnalisé.
Jeudi, de 13h30 à 16h00,  
du 28 janvier au 1er avril.
72 $ / 10 semaines

Peinture 

avec Chantal Touchette 
Approche individualisée, suivi personnalisé.
Mardi, de 18h30 à 21h00,  
du 26 janvier au 30 mars.
72 $ / 10 semaines

Programmation adulte

Pour plus d’informations,  
visitez notre site web au  
www.carrefouraccesloisirs.com


